
08:30 - 

09:00

09:00 - 

09:30

9:30 - 

10:00

10:00 - 

10:30

10:30 - 

11:00

11:00 - 

11:30

11:30 - 

12:00

12:00 - 

12:30

12:30 - 

13:00

13:00 - 

13:30

13:30 - 

14:00

14:00 - 

14:30

14:30 - 

15:00

15:00 - 

15:30

15:30 - 

16:00

16:00 - 

16:30

16:30 - 

17:00

17:00 - 

17:30

17:30 - 

18:00

18:00 - 

18:30

18:30 - 

19:00

19:00 - 

19:30

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

08:30 - 

09:00

09:00 - 

09:30

9:30 - 

10:00

10:00 - 

10:30

10:30 - 

11:00

11:00 - 

11:30

11:30 - 

12:00

12:00 - 

12:30

12:30 - 

13:00

13:00 - 

13:30

13:30 - 

14:00

14:00 - 

14:30

14:30 - 

15:00

15:00 - 

15:30

15:30 - 

16:00

16:00 - 

16:30

16:30 - 

17:00

17:00 - 

18:00

18:00 - 

18:30

18:30 - 

19:30

19:30 - 

20:30

20:30 - 

21:30

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

18:30 -21:30  Kurz šití  - blok

 Meditační místnost

15:00-17:00                                                    

Předporodní kurz

16:15 - 17:00    

Veselé opičky       

tanečky pro děti         

od3-6let

Šátkování miminek                                   

pouze na objednání, dle dohody                           

16:00 - 16:45  

Znakujeme se zpěvem a 

hrou    6-36 měsíců

17:00 - 17:45       

Jóga pro děti             

3-6 let

Centrum pro děti

17:15 - 18:00        

Malí herci                

pro děti od 4-8let

09:00 - 09:45   

Krteček,                                   

Pohádka                       

1x měsíčně

15:30 - 16:00          

Hravá angličtina           

3-6let

09:00 - 09:45  Cvičení 

miminka       od 

6.týdnů

10:00-10:45             

Neposedné dětičky     

od 1,5roku

11:00- 11:45         

Cvičení na čtyřech

16:00 - 17:00         

Tvořílek

10:00-10:45      

Montessori dílnička s 

tvořením                   

děti od 10 měsíců         

11:00 - 11:30           

Hravá angličtina           

1-3roky

17:15 - 18:15   

Hudební hrátky

17:00 - 18:00        

Pečuj o sebe           

sudý týden

09:00 - 09:45  Cvičení 

miminka       od 

6.týdnů

10:00-10:45             

Neposedné dětičky     

od 1,5roku

11:00- 11:45         

Cvičení na čtyřech

Mateřské centrum Šťastné srdce z.s., provozovna: obch.centrum TESCO, Jablunkovská 2041, Český Těšín 737 01  IČ: 22684123


